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Shaum Ramadham sebagai
Pembangun Karakter,,yang Tangguh

st S glah Ust. Aam Amiruddin

Foto : iprice.co.id
erbicara shaum  bulan ramadhan dapat
ramadhan sebagai membangun fisik menjadi
pembangun karater  tangguh. Shaum mengasah

yang tangguh ada beberapa hal tubuh kita supaya kuat.

yang diukur, diantaranya : Berbicara mengenai tentang
ketangguhan fisik dijelaskan
1. Ketangguhan Fisik dalam Al-Qur’an yaitu,

Islam ialah agama vyang
mengajarakan ketangguhan fisik
salah satunya melalui shaum di
bulan ramadhan. Shaum di
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“maka barang siapa di antara
kamu sakit atau dalam
perjalanan (lalu tidak
berpuasa), maka  (wajib
mengganti) sebanyak hari
(vang dia tidak berpuasa itu)
pada hari-hari yang lain. Dan
bagi orang yang berat
menjalankannya, wajib
membayar  fidyah, yaitu
memberi makan seorang
miskin. Tetapi barang siapa
dengan kerelaan hati
mengerjakan kebajikan, maka
itu lebih baik baginya, dan
puasamu itu lebih  baik
bagimu jika kamu
mengetahui.” (Q.s Al-
Baqarah [2] : 184)

Fisik yang tangguh itu
harus di ikhtiarkan, yang bisa
kita lakukan supaya tubuh
atau fisik kita tetap sehat dan
tangguh kita harus bisa
menerapkan pola hidup sehat
diantaranya kita harus
menjaga dan memperhatikan
makanan yang kita konsumsi
harus halal, sehat dan bersih
tak lupa juga berolahraga.
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Dengan fisik yang sehat
atau tangguh maka ibadah
akan terasa nikmat.

Tapi jika kita sudah ikhtiar
untuk memiliki fisik yang
tangguh dengan menerapkan
pola hidup sehat tapi masih
sakit-sakitan maka itu wujian
dari Allah, tapi kita tidak boleh
putus asa harus tetap sabar
dan ikhtiar untuk kesembuhan
badan kita.

2. Ketangguhan Intelektual

Allah berfirman, “ Bulan
Ramadhan adalah (bulan)
yang di dalamnya diturunkan
Al-Qur’an, sebagai petunjuk
bagi manusia dan penjelasan-
penjelasan mengenai petunjuk
itu dan pembeda (anatara
yang benar dan yang batil).
Karena itu, barang siapa
diantara kamu ada di bulan
itu, maka berpuasalah. Dan
barang siapa sakit atau dalam
perjalanan (dia tidak
berpuasa), maka (wajib
menggantinya), sebanyak hari
yang ditinggalkannya itu,

() dpu_percikaniman
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pada hari-hari yang lain.

Allah menghendaki
kemudahan bagimu, dan
tidak menghendaki
kesukaran bagimu.
Hendaklah kamu
mencukupkan  bilangannya

dan mengagungkan Allah
atas  petunjuk-Nya  yang
diberikan kepadamu, agar
kamu bersyukur” ( Q.S Al-
Baqarah [2] :185)

Dibulan Ramadhan
diturunkan Al-Qur’an, jika
kita berbicara tentang Al-
Qur'an maka ada kaitannya
dengan ketangguhan
intelektual/akal karena Al-
Qur’an harus di baca, untuk
membacanya harus
menggunakan akal.

Ramadhan adalah bulan
untuk mengasah akal kita,
salah satunya dengan sering
membaca Al-Qur’an. Selain
membaca Al-Qur’an hal lain
yang bisa kita lakukan untuk
mengasah akal kita di bulan
Ramadhan adalah dengan
mengikuti kajian keilmuan.
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Kita ketahui juga bahwa di

Indonesia selama bulan
Ramadhan banyak sekali
kegiatan positif dan
bermanfaat contohnya

seperti kegiatan Pesantren
10 hari pertama bulan
Ramadhan, Pesantren
Tahfidz, Pesantren 10 hari
terkahir bulan Ramadhan,
Pesantre Kilat dll. Dengan
kita  banyak  mengikuti
kegiatan seperti tersebut
maka akal kita akan terasah
sehingga kita  memiliki
ketangguhan akal.

3. Ketangguhan Finansial
Secara kasar  mata

pengeluaran kita selama

bulan  Ramadhan lebih

meningkat dibandingkan
dari hari hari biasa
sedangkan untuk
pemasukan atau

pengahasilan kita masih
tetap.

&

Allah Berfirman :
“Dan kami pasti akan

menguji  kamu  dengan
sedikit ketakutan,
kelaparan, kekurangan
harta, jiwa dan buah-

buahan. Dan Sampaikanlah
kabar gembira  kepada
orang-orang yang sabar.
(155), yaitu orang-orang
yang apabila ditimpa
musibah, mereka berkata
“Inna lillahi wa inna ilaihi
raji’un” (sesungguhnya kami
milik Allah dan kepada-
Nyalah  kami  kembali).
(156), mereka itulah yang
memperoleh ampunan dan
rahmat dari Tuhannya dan
mereka itulah orang-orang
yang mendapat
petunjuk.(157)” (Q.S Al-
Baqarah [2] :155-157)
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Berdasarkan ayat Al-Qur’an

tersebut  seorang  muslim
dituntut untuk memiliki
ketangguhan finansial. Hal

yang paling penting adalah kita
sebagai muslim harus selalu
berjuang untuk mampu secara
finansial. Jika kita sudah
berjuag untuk mampu secara
finansial tapi masih tetap tidak
mampu maka kita harus sadar
bahwa kita harus sadar kadang
kita di uji dengan kekurangan
harta.

4. Ketangguhan Mental

Nabi SAW mengatakan,
“Siapa yang berpuasa dia yang
hanya meninggalkan lapar dan
dahaga maka Allah tidak butuh
dengan puasanya.” Ini isyarat
kepada orang yang
berpuasanya menahan lapar
dan dahaga karena puasa itu
kaitannya  dengan latihan
mental. Menjaga lisan jangan
sembarang berbicara, jaga
pikiran supaya tidak kotor,
karena terkadang hal-hal yang
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mendatangkan dosa itu ada
dimana-mana dan kapan saja
tapi itu semua bisa kita
hindari jika kita memiliki
ketangguhan mental vyaitu
dengan kita bisa menjaga
lisan, pikiran dan perbuatan
kita. Puasa di bulan
Ramadhan bisa menjaga dan
melatih ketanggugahan
mental kita, jika ada orang
lain yang mengajak
perbuatan yang tidak baik
dan mendatangkan dosa bagi
kita makata katakanlah “aku
sedang puasa” makasudnya
adalah jangan dilayani jika
ada orang yang mengajak kita
berbuat maksiat dan
mendatangkan dosa.

Insya Allah, MPI Ahad, 12
Mei 2019 dilaksanakan di
Masjid Al - Multazam,
Komplek Cherryfield,
Ciganitri, Kab. Bandung
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Tanya Jawab /

Pertanyaan 1:

Apa saja amalan yang bisa dilakukan bagi wanita yang sedang
haid ?

Jawaban :

Amalan apapun yang mau anda lakukan bisa anda lakukan,
karna larangan bagi wanita yang sedang haid adalah jangan
melaksanakan shalat, shaum, thawaf, dan berhubungan suami
istri, hindari saja larangan tersebut. Wanita yang sedang haid
diperbolehkan untuk membaca Al-Qur’an, mendengarkan
ceramah, mengikuti kajian, bersedekah dll.

Pertanyaan 2 :

* Apa syarat shalat tahajud harus tidur terlebih dahulu ?

* Apakah boleh mengakhirkan shalat isya supaya bisa
melaksanakan shalat tahajud?

Jawaban :

Untuk melaksanakan shalat tahajud di haruskan tidur terlebih
dahulu, dan untuk Qiyamulail dilaksanakan tidak harus tidur
terlebih dahulu.

Mengakhirkan shalat isya supaya bisa melaksanakan shalat
tahajud hukumnya makruh.

Sampaikan pertanyaan Anda melalui alamat email :
aam@percikaniman.co.id

atau melalui Fans Page Facebook “Ustadz Aam Amiruddin” :
www.facebook.com/UstadzAam
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MEMBUAT DAN BERMAIN SLIME
MELUKIS DAN MEWARNAI KOLASE BATIK

FUN MOVEMENT GAMES

Wasjid Al - Multazam
Komp. Cherryfield, Kab. Bandung

Informasi dan Pendaftaran
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Ranah Agenda

Karantina ;
Ta h f 17 h (4] [ttt

Program pembinaan Intensif menghafal Al Quran selama Bulan Ramadhan

Waktu Pendaftaran @ @:} N\ >
" n Al Quran Mushaf Tikrar
14 April - 02 Mei 2019

Buku Mutaba’ah

Seleksi Makan sahur & berbuka

Laundry KUOTA TERBATAS
27 April & 03 Mei 2019
Tempat Nyaman

E(:B Sertifikat (syahadah)

06 Mei - 19 Mei 2019 Pengajar yang berpengalaman

Muslim ( Laki - Laki ) 8
Tempat
Usia Min 15 Tahun

Lancar membaca Al Quran Villa Amanda Cisaranten

JI. Parakan Asri Dalam Mama Leubeu

RT 03 Rw 03 Kel. Cisaranten Endah
Biaya tes : GRATISS !!!

Biaya administrasi : Rp 100.000

|| —d

Rp. 1.200.000 Mengisi Formulir di Majelis Percikan Iman
(Setelah Lulus Seleksi)
atau bit.ly/ KarantinaPI

Transfer Investasi Ke No Rek. Bank Mandiri Contact Person & Konfirmasi Pembayaran / Pendaftaran

13000.1347.8873 P s

a.n lhsan Kamil q.q Percikan Iman - 0813-1200-7119

ODPU Percikan Iman @ dpu_percikaniman @ www.dpu.percikaniman.net
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| Ranah Agenda |
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......... T Divisi Pembinaan Umat @u
Yayasan Percikan Iman |25

Pesontiren 2 T :
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Peycikon Imon

“ MILLENIAL QUR’ANIC GENERATION “
iy TANGGAL PENDAFTARAN 9 TEMPAT PELAKSANAAN
6-18 Mei 2019 > Villa Amanda Cisaranten

PELAKSANAAN @ KRITERIA PESERTA
20-23 Mei 2019 @ sSD kelas 4-6, SMP & SMA

KETENTUAN PESERTA PROGRAM

Mengisi formulir pendaftaran Bimbingan tahsin, tahfidz dan motivasi
Mengikuti kegiatan dari hari pertama al-Qur'an
sampai hari terakhir - Fun Learning (Dongeng berhikmah,
Berpakaian rapih dan sopan film seru, menggambar, mewarnai,
Tidak menggunakan alat komunikasi dil.)
apapun selama kegiatan Fun Games (Outdoor Activity)
Disiplin dan mengikuti aturan Bermacam-macam lomba
Bagi-bagi takjil untuk lingkungan
sekitar

PERLENGKAPAN'PESERTA - CONTACT PERSON
- Mushaf Al-Qur'an f'! 085221575527

- Alat Shalat . a + v

- Alat Tulis --08986024643

o DPU Percikan Iman @ dpu_percikaniman @ www.dpu.percikaniman.net
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77}, Divisi Pembinaan Umat
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Full Day Training Fasih Membaca Al Quran Metode TILAWATI
N\ Motivatalk Urgensi Membaca Al Qur’an dengan Fasih 8

@ Pemateri & Pembimbing E‘épelaksanaon
1. Ust. Ihsan Kamil S.Pd.1 l

(Kord. Trainer Tilawati Percikan Iman ) g

2. Ust. Laelatul Qodar S.Pd.l
(Kord. Trainer Tilawati Bandung Raya )

Puri Setiabudi Residence Hotel
JI. Setiabudi No 378 Ledeng Bandung

3. Tim Pengajar Tilawati Percikan Iman

Fasilitas ‘
all

- Modul - Sertifikat
<
- Training Kit - Penginapan - ~

- Goody Bag - Makan Sahur & Berbuka

> Rp. 700.000

Mengisi Formulir di bit.ly/qurancamp19

Contact Person & Konfirmasi
Transfer Investasi Ke No Rek. Bank Mandiri

Pembayaran / Pendaftaran
13000.1347.8873 -» ‘

- 0822-1831-1090 -
a.n lhsan Kamil q.q Percikan Iman
- 0821-1590-0600 -

i A %

@ orurerciian Imq @© v

www.dpu. i net
/| A

£ DPU Percikan Iman
dpu.percikaniman.org




l Ranah Agenda J—

rabbani

WORKSHOP
CHECK UP SHOLAT

18 Mei 2019
08.00 -12.00 WIB

Rabbani Buah Batu2
Ust. Ayat Priyatna Muhlis JI. Buah Batu No.143-145
Bandung

Narasumber/Pembicara

SIMENGETAHUIESEGALVATHALYYANGIHARUSID! AU KAN]
ISEBELUMIRE UAKSANAANES HO LA TY

LIMENGETAHUIRTATAICARAYSHOLATES E RE R(T!]

IMENGETAHUIIKESATAHANI.GESERINGITERIAD]]
IDAAMESHAL/ATS

FOLLOW Us:

I1G : @dpu_percikaniman CONTACT PERSON:
FB : dpu percikan iman 082218311090
Web : www.dpu.percikaniman.net 082120775767

dpu_percikaniman
0822 - 1831 - 1090
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Dr. Aam Amiruddin. M.Si

Bersama:

Dr. Yusi Riksa Yustiara, M.Pd

Investasi
Rp. 2,400,000,-/couple

s Sabtu- Ahad. Transfer Ke No Rek. Bank Mandiri

it d® 13000.5353.1003
a.n lhsan Kamil q.q Percikan Iman

Hotel Grand Tjokro, : S0

Y ila Clhamasins. Sanduns L Konfirmasi Via WA ke CS:

- 0822-1831-1090
Fasilitas: Contact Person:
Sahur - Goodie Bag 085221575527 (WA Only)

Ta’jil & Dinner . T-shirt

Coffee Bresk . Sanlad Kis 082218311090 (WA oOnly)
082115900600 (Telp & sSMS)

o DPU PercikanIman @ dpu_percikaniman @ www.dpu.percikaniman.net
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ﬂ PEIl me ’/[_/r'\ Divisi Pembinaan Umat
PENG UR USA N E Yayasan Percikan Iman

JENRZAHE

Program Pelatihan Lengkap Berdasarkan
Kajian Fiqih sesuai Al Qur'an dan As Sunnah

kE) Pemateri

Grand Tjokro Hotel Bandung
JI. Cihampelas No.211-217, Cipaganti,
Coblong, Kota Bandung,

Ust. lhsan Kamil S.Pd.l

Fasilitas
'f("‘g Hari / Tanggal Modul
Sabtu 25 Mei 2019 Training Kit
Ta'jil
all Investasi o e i
v 1 Praktek bersama mentor

- Rp. 200.000 / Orang
- *Rp. 175.000 / Komunitas, DKM Manfaat mengikuti Pelatihan Kami
*Min. 5 Orang - Modul yang aplikatif
- Tergabung dalam Komunitas TPK

=74 Alur Pendaftaran - Pembinaan lebih Lanjut

Mengisi Formulir di bit.ly/pelatihanpj19

Transfer Investasi Ke No Rek. Bank Mandiri Contact Person & Konfirmasi Pembayaran / Pendaftaran
13000.1347.8873 0822-1831-1090 / 0821-1590-0600 / 0895-1545-310

a.n lhsan Kamil q.q Percikan Iman

o DPU PercikanIman @ dpu_percikaniman @ www.dpu.percikaniman.net
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Posantren Kilat KiredtiP

VYN NS 2. 1600.000

Dapatkan harga khusus untuk alumni dan
pendaftaran kolektif

«/ Penginapan

W Sabur

Mengisi formulir dengan
lengkap dan benar pada link

s.id/sanlatifpi
mﬁerke,‘

(SEA Y

() oPU Percikan Iman

\/ Goodie Bag

dpu_percikaniman

Spiritual Journey
 Seri
Mengenal Rasul

27-30 M€ 2019

Sutan 'Rq)a Hote[ ana{ conuentlon cenfre

JIn. Raya Soreang No. 10 KM. 17, Soreang, Bandung, Jawa Barat

Hanya 3 menit exit Tol Soroja

Redaksi :
Tim Resensi DPU Percikan Iman

Pembina :

lhsan Kamil, S.Pd.I.

Ketua DPU Percikan Iman

Asri Kamilah, S.Psi.

Manajer Program Humas & HRD
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Fasili’(as:s s Peserta:
Y SD (4.,5.6)
aji inner \/ Serfifikat S M p 1,2, 3
\/ GoPPee Break Vv Fu(ldaq Field Trip ( )
Ciwideq Ui“age SMA (11213)
Contact Person:
082115900600 (TEIp & SMS)
081212002474 (T€IP & SMS)
082218311090 (WA ONIY)
@ www.dpu.percikaniman.net
Resensitor :
Nina Heliana

Aktivis Percikan Iman

Editor dan Layout

* Paniji Nugraha, S.E.
Staf Humas
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